g\f‘
DEFENSORIA MUNICIPAL DE

DERECHOS HUMANOS

Papalotla

Programa educativo
en Derechos Humanos

2024

#PapalotlaldentidadQueEnorgullece

ﬂ Defensoria de Derechos Humanos Papalotla Edomex @ 59595 3 8579




Programa educativo
en Derechos Humanos

Contempla un conjunto de actividades a cargo de la
Defensoria Municipal de Derechos Humanos de Papalotla, en
el cual, se determinan recursos de ensefianza enfocados en la
sensibilizacion y concientizacion de la promocion, proteccion,
respeto, y garantia de los derechos humanos en diversos
sectores.

¢Qué actividades contempla?

= Platicas.

= Capacitaciones.

= Cursos.

= Talleres.

= Cine-debates.

= Actividades complementarias.

¢Qué sectores abarca?

= Poblacion en general.

= Familias

= Mujeres.

*= Ninezy adolescencia.

= Personas adultas mayores.

= Personas con discapacidad.

= Personas LGBTTTIQ+

= Ambiente y proteccion animal.
= Personas servidoras publicas.
» Educativo.

= Seguridad Publica.
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Consideraciones

Cualquier persona e institucion publica, privada o social puede
solicitar de la defensoria el elaborar y ejecutar programas
capacitacion y ensefanza con el fin de promover la cultura de
reconocimiento y respeto a los derechos humanos.

Fundamento: Articulo 147 K fracciones IX, X, Xll de la Ley
Organica Municipal del Estado de México.

Requerimientos:

= Presentar solicitud (en oficina de la Defensoria) por escrito
dirigida al Defensor Municipal de Derechos Humanos, E. en
DD. HH. José Alan Herrera Yanez, en la que se precise la
tematica o actividad propuesta, fecha y hora tentativa para la
realizacion de la actividad, niumero aproximado de personas
asistentes, lugar y ubicacion en que se realizara la actividad.

Informacién adicional:

= Los servicios que se brindan en la Defensoria son totalmente
gratuitos.

= La solicitud atendera a la disponibilidad de agenda
previamente programada. En caso de no ser posible su
realizacion en la fecha u hora propuesta se podra
reprogramar previo acuerdo con la persona interesada.

= La persona titular de la Defensoria requerira a la parte
solicitante insumos para la realizacion de la actividad, los
cuales podran ser: proyector, bocina, micréfono.

= |La Defensoria llevara a cabo el llenado de listas de registro,
toma de evidencia fotografica y presentacion de formato de
capacitacion a la persona interesada.
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DEFENSORIA MUNICIPAL DE

Contenido tematico HUMANOS
G
Cualquier sector Familias

Consideraciones basicas sobre los derechos humanos.
Construccion de la paz social.

Cultura de la denuncia.

Derechos emergentes.

Derechos humanos desde el municipio.

Derechos humanos de las personas jovenes.
Derechos humanos de los pacientes y el sector salud.
Desigualdad y discriminacion.

El ejercicio del periodismo y la libertad de expresion.
El lenguaje y la comunicacion en la igualdad.
Funciones de la Defensoria de Derechos Humanos.
Importancia de la participacion y derecho de peticion.

La dignidad como fundamento de los derechos humanos.

La discriminaciéon como obstaculo de los derechos humanos.

La identidad y cultura como derecho.

La salud mental como derecho.

Los derechos humanos en |a justicia civica.

Los derechos laborales y su proteccion.
Municipio libre de violencias.

Prevencion de las violencias en sociedad.
Sistema no jurisdiccional de derechos humanos.
VIH-SIDA y Serofobia.

Adultocentrismo.

Comunicacion asertiva.

Crianza positiva.

La adopciéon como una garantia de los derechos humanos.
Las familias y su evolucion en los derechos humanos.

Las familias y su proteccion.

Los roles y responsabilidades dentro de la familia.

Relaciones familiares.

Vidas libres de violencias en el ambiente familiar.

Mujeres / Igualdad de géneros

Acoso y hostigamiento.

Acoso sexual callejero.

Derechos humanos de las mujeres.

Derechos humanos y nuevas masculinidades.

Derechos sexuales y reproductivos.

El feminismo y la conquista de derechos.

El techo de cristal y piso pegajoso: camino a la igualdad.
Igualdad de géneros.

Igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres.
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Contenido tematico

= Maternidades deseadas: libres y voluntarias.

= Mujeres e interseccionalidad.

= |egislacion para la proteccion de las mujeres.

= |Lenguaje incluyente y no sexista.

= Ley Olimpia.

= |Los medios de comunicaciony la igualdad de géneros.
= Rolesy estereotipos de géneros.

= Maternidad libre y voluntaria.

= Violencia durante el noviazgo.

= Violencia politica de género.

Ninez y adolescencia

= Acosoy violencia escolar.

= Convencion sobre los derechos del nifo.

= Comunicacion en la escuela.

= Derechos digitales en la palma de tu mano.

= Derechos de las nifas, ninos y adolescentes.

= Derechosy deberes de la nifiez y adolescencia.

= Derechos sexuales durante la adolescencia.

= El cofre de los tesoros: conociendo nuestros derechos.
= |nterés superior de la ninez.

= Justicia para adolescentes.

= |dentidady libre desarrollo de la personalidad.

= |a resiliencia como fortaleza durante la niflez y adolescencia.

= |Los derechos que no vemos.

» Maltrato infantil.

» Prevencion del delito.

» Prevencion del embarazo adolescente.
= Proyecto de vida.

= Sabery ensenar a decir NO.

Personas adultas mayores

= Autoestima.

DEFENSORIA MUNICIPAL DE

DERECHOS
HUMANOS

Papalotla

= Derechos humanos de las personas adultas mayores.

= El envejecimiento activo.

* |gualdady trato digno.

= |egislacion para la proteccion de las personas AM.

= |La Ola Plateada y su integracion en sociedad.

= Violencias hacia las personas adultas mayores.

Personas con discapacidad

= Accesibilidad como derecho y obligacion.

= Ajustes razonables y acciones afirmativas.

= Derechos humanos de las personas con discapacidad.

= Derechos sexuales de las personas con

= Discapacidad e inclusion.

discapacidad.
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DEFENSORIA MUNICIPAL DE

Contenido tematico HUMANOS
Papalotla
D
= Familia y discapacidad. = El mundo que queremos.
= |egislacion para la proteccion de personas con discapacidad. = Guardianes de los animales.
= |Lenguaje incluyente en la discapacidad. »= |a naturaleza como sujeto de derechos.
= Trato dignoy adecuado a las personas con discapacidad. = Maltrato animal como delito.
= ;Qué son las discapacidades? = Proteccion juridica de los animales.
= Proteccion juridica del medio ambiente.
Personas LGBTTTIQ+ = ;lLos animales tienen derechos?
" Crimenes de odio. Personas servidoras publicas
» Conquista de los derechos de las personas LGBTTTIQ+.
» Derechos humanos de las personas LGBTTTIQ+. » Acosoy hostigamiento en el sector laboral.
» Discriminacion y exclusion de las personas LGBTTTIQ+. = Bando Municipal de Papalotla.
» Diversidad sexual. = Calidad en el servicio pubilico.
» Estigmasy prejuicios contra la comunidad LGBTTTIQ+. = Codigo de ética en el servicio publico.
» Libertad de expresion y discurso de odio. = Cultura de denuncia en el servicio publico.
= QOrientacion sexual, identidad y expresion de género. * Derecho Humano a la buena administracion publica.
= Proteccion juridica de las personas LGBTTTIQ+ = Derechosy deberes de las personas servidoras publicas.
= Matrimonio igualitario y adopcion. = |La comunicaciony lenguaje en el servicio publico.
= ;Qué es el lenguaje incluyente y no sexista? = Proteccion, promocion, respeto y garantia de los derechos

humanos como personas servidoras publicas.
Ambiente y protecciéon animal » Relaciones interpersonales en el servicio publico.

= Trato adecuado a la poblacion.
= Agenda 2030.

= Acciones para contribuir al cuidado ambiental.

= 10 cuestiones basicas sobre el servicio publico.

= ;Qué es el servicio publico?
= Derecho humano a un ambiente sano.
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Contenido tematico

Educativo

= Cuestiones basicas de los DDHH aplicadas a la educacion.

= Derechosy deberes de las personas servidoras publicas del
sector educativo.

= Derecho humano a la educacion.

= El profesorado como factor de cambio.

= Estrategias de paz en los centros escolares.

= Proteccion de la imagen de la nifez y adolescencia en la escuela.

= |aviolencia en el sector educativo.

= |osvalores en el sector educativo.

= Los reglamentos internos y los derechos humanos.
= Promocioén de la sana convivencia escolar.

= Prevencion de las violencias y discriminacion en la escuela.

Seguridad Publica

= Combate a la corrupcion en las funciones de seguridad.

= Codigo de conducta de las personas encargadas de hacer
cumplir la Ley.

= Derechosy deberes de los elementos policiales e instituciones
de seguridad publica.

= |ajusticia civicay los derechos humanos.

= Seguridad publica y ciudadana.

DEFENSORIA MUNICIPAL DE

DERECHOS
HUMANOS

Papalotla
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DEFENSORIA MUNICIPAL DE

o o ° DERECHOS

Talleres y actividades complementarias HUMANOS
apalotla

= |niciativa 180° Contra los tabues hacia las mujeres. = Discriminacion y desigualdad.

* La sororidad como punto de partida hacia la igualdad. * Diversidad sexual.

= |as princesas son puros cuentos. » |gualdad de géneros.

= Violencia simbdlica en la musica. » |a persona adulta mayor.

= Medio ambiente, su proteccion.
Ninez y adolescencia

Casino infantil de derechos humanos

= Cuantos cuentos cuentas: Tati, la ardilla defensora.
* Hablar de sexualidad. » Subasta de derechos humanos.
= #YoElijoCuidarme: Prevencion del embarazo adolescente. s leten
= Memorama.
Personas adultas mayores - Serpientesy escaleras
. . . = Domind.

= |aexperiencia como fuente de riqueza.

) = Rompecabezas.
= Memorias que enorgullecen.

Personas LGBTTTIQ+ Médulo itinerante DMDH

= Divergentes: un escenario hacia la igualdad. » Entrega de material informativo.
= “Las, los, les”: El papel de la comunicacion en la igualdad. » Asesorias juridicas y orientaciones.

*» |Levantamiento de quejas.

Personas servidoras publicas

= Elaboracion de productos administrativos.

= |nteligencia emocional en el servicio publico.
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